
 ประชาสัมพันธ ์
 

  ขอเชิญผู้ที่สนใจเข้าร่วมฝึกโยคะ ขจัดออฟฟิศซินโดรมประจ าปี 2565 เพื่อเพิ่มความ
ยืดหยุ่นตัวของกล้ามเนื้อ และข้อต่อ  ป้องกันการเกิดออฟฟิศซินโดรม เร่ิมตั้งแต่วันที่             
3 ตุลาคม 2565 เป็นต้นไป เวลา 17.00 น.-18.30 น. (เฉพาะวัน จันทร์ พุธ ศุกร์) ณ อาคาร
พัฒนาวิสัยทัศน์นักศึกษา (Cowboy Mall)  ชั้น 2 โดยไม่มีค่าใช้จ่าย  

 

 

 

สอบถามเพิ่มเติมได้ที่ งานสวัสดิการ  

กองบริหารทรัพยากรบุคคล  โทร. 3139-40 

Ad Line 


