


รอยเลื�อนที�มีพลงัในรอยเลื�อนที�มีพลงัใน
ประเทศไทย







     จากธรรมชาติจากธรรมชาติ
•  เปลือกโลกเคลื�อนท ี�
•  รอยเลื�อนขยับตัว

   จากกจิกรรมของมนุษย ์จากกจิกรรมของมนุษย ์
•  น ํ าหนักของน ํ าในเข ื�อน

 เกิดจาก 2 สาเหตุ

แผ่นดนิไหวแผ่นดนิไหว

•  รอยเลื�อนขยับตัว
•  ภเูขาไฟระเบดิ 
•  ถ ํ าใต้ดนิถล่ม
•  อ ุกกาบาตชนโลก

 น ํ าหนักของน ํ าในเข ื�อน

•  เหมอืงใต้ดนิถล่ม

•  การทดลองระเบดิ   
นิวเคลียรใ์ต้ดนิ

•  สงครามนิวเคลียร ์



อกุกาบาต มหนัตภยันอกโลกอกุกาบาต มหนัตภยันอกโลกอกุกาบาต มหนัตภยันอกโลกอกุกาบาต มหนัตภยันอกโลก



ระเบิดนิวเคลียร์

สงครามนิวเคลียร ์สงครามนิวเคลียร ์



ภเูขาไฟใต้น ํ าระเบดิ ดนิถล่ม



ภูเขาไฟระเบิด

การเคลื�อนที�ของ

แผ่นเปลือกโลก



คอื  ปร ิมาณของพลังงานซึ�งปล่อยออกมาคอื  ปร ิมาณของพลังงานซึ�งปล่อยออกมา

ขนาดแผ่นดนิไหวขนาดแผ่นดนิไหว

คอื  ปร ิมาณของพลังงานซึ�งปล่อยออกมาคอื  ปร ิมาณของพลังงานซึ�งปล่อยออกมา
จากศูนยก์ลางแผ่นดนิไหวใตด้นิ  จากศูนยก์ลางแผ่นดนิไหวใตด้นิ  

มีหน่วยวัดเป็น  มีหน่วยวัดเป็น  ร ิคเตอร ์ร ิคเตอร ์ (Richter )(Richter )



ความรุนแรงความรุนแรง

สภาพ            สภาพ            
ของของ

แผ่นดนิไหวแผ่นดนิไหว
ความรุนแรงความรุนแรง

สภาพ          สภาพ          
ของของ

แผ่นดนิไหวแผ่นดนิไหว

1. อ่อนมาก ไม่รู้สึก แต่เครื*อง
สามารถตรวจวดัได้     

7. แรงมาก ฝาห้องแยกร้าว                 
กรุเพดานร่วง

2. อ่อน หากความรู้สึกไวจะรู้สึกว่า
แผ่นดนิไหวเล็กน้อย

8. ทําลาย ต้องหยุดขับรถ ตกึร้าว 
ปล่องไฟพงั

      ระดบัความรุนแรงของแผ่นดนิไหว ตามมาตราเมอรค์ัลลี�ระดบัความรุนแรงของแผ่นดนิไหว ตามมาตราเมอรค์ัลลี�      ระดบัความรุนแรงของแผ่นดนิไหว ตามมาตราเมอรค์ัลลี�ระดบัความรุนแรงของแผ่นดนิไหว ตามมาตราเมอรค์ัลลี�

แผ่นดนิไหวเล็กน้อย ปล่องไฟพงั

3. เบา คนที*อยู่กับที*จะรู้สึกว่าพื;นสั*น 9. ทําลายสูญเสีย บ้านพงั มีรอยแยก
ของแผ่นดิน

4. พอประมาณ คนสัญจรไปมา    จะ
รู้สึกได้

10. วนิาศภัย แผ่นดินแตกอ้า             
ตกึแข็งแรงพงั

5. ค่อนข้างแรง คนที*หลับ           ก็
จะตกใจตื*น

11. วนิาศภัยใหญ่ ตกึถล่ม นํ;าท่วม

แผ่นดนิถล่ม

6. แรง ต้นไม้สั*น สิ*งปลูกสร้าง        
บางชนิดพงั

12. มหาวบิัติ ทุกอย่างบนผืนดิน      
แถบนั;นเสียหายโดยสิ;นเชิง



  ระยะไหวเตอืนระยะไหวเตอืน  ((ForeshockForeshock) ) ส ั �นสะเทอืนกอ่นลว่งหนา้เบาๆ   ส ั �นสะเทอืนกอ่นลว่งหนา้เบาๆ   
ช่วงเวลาส ั�นๆ เป็นวนิาท ีไม่สามารถเตรยีมตวัทนัช่วงเวลาส ั�นๆ เป็นวนิาท ีไม่สามารถเตรยีมตวัทนั

  

ระยะของการเกดิแผ่นดนิไหวระยะของการเกดิแผ่นดนิไหว

        ระยะไหวใหญ่ระยะไหวใหญ่  ((MainshockMainshock) ) มีการส ั �นสะเทอืนเตม็ที�                  มีการส ั �นสะเทอืนเตม็ที�                  
มีความรุนแรงมากที�สดุ            มีความรุนแรงมากที�สดุ            

ระยะไหวใหญ่ระยะไหวใหญ่
มีความรุนแรงมากที�สดุ            มีความรุนแรงมากที�สดุ            

  
      ระยะไหวตามระยะไหวตาม  ((AftershockAftershock) ) ระยะส ั �นสะเทอืนหลงัจากระยะส ั �นสะเทอืนหลงัจาก
                                  ระยะไหวใหญ่ เพื�อใหแ้นวแตกรา้วเขา้ที�หรอืหยดุนิ�งระยะไหวใหญ่ เพื�อใหแ้นวแตกรา้วเขา้ที�หรอืหยดุนิ�ง
                                  เป็นการไหวเบาๆ ตามมาอกีหลายๆคร ั�ง                เป็นการไหวเบาๆ ตามมาอกีหลายๆคร ั�ง                

    ใชเ้วลาหลายวนักว่าจะหยดุนิ�งเขา้ที�ใชเ้วลาหลายวนักว่าจะหยดุนิ�งเขา้ที�









การเตรียมตัวรับมือแผ่นดนิไหวการเตรียมตัวรับมือแผ่นดนิไหว





ก่อนเกดิเหตุก่อนเกดิเหตุ





















1. ตรวจสอบความเสียหายของตวับ้าน
2. ตรวจสอบทอ่ประปา
3. ตรวจสอบวาลว์แกส็3. ตรวจสอบวาลว์แกส็
4. บาดแผลตามร ่างกาย
5. เปิดร ับฟังข ่าวสารจากเจ้าหน้าท ี�หร ือ

หน่วยงานของร ัฐเพ ื�อขอความช่วยเหลือ













 

•ประเมนิสถานการณ์•ประเมนิสถานการณ์
•ประเมนิผู้เข้าไปช่วยเหลือ
•ประเมนิผู้ป่วย



1. สํารวจว่าเกิดเหตุการณ์อะไรขึ;น

2. ถ้าเหตุการณ์ไม่ปลอดภยั ให้ทาํดงันี;

• ตดิตั;งสัญญาณเตือนภยั

หลักการประเมนิสถานการณ์

• ตดิตั;งสัญญาณเตือนภยั

• เคลื*อนย้ายผู้บาดเจ็บไปยงัที*ปลอดภยั

3. การช่วยเหลือ คาํนึงถงึความปลอดภยัทั;งตนเอง 
ผู้บาดเจ็บและบุคคลอื*นในที*เกิดเหตุ



การประเมนิผู้เข้าไปช่วยเหลือ
1) ประเมนิสภาพจิตใจของตวัเอง
2) ประเมนิเครื*องแต่งกาย  (ความปลอดภัยส่วน

บุคคล)  เสื;อผ้า รองเท้า หมวก  ถุงมือ แว่นตา  ผ้าบุคคล)  เสื;อผ้า รองเท้า หมวก  ถุงมือ แว่นตา  ผ้า
ปิดจมูกและปาก  เป็นต้น





• รู้สึกตวัดี• รู้สึกตวัดี
• เดินได้
• ขยบัแขนขาได ้หรือไม่หกั



เหลือง

รู้สึกตวัดีรู้สึกตวัดี
เดนิไม่ได้หรือแขนขาหัก



แดง

ไม่รู้สึกตวั เป็นลม สลบ ปลุกไม่ตื�นไม่รู้สึกตวั เป็นลม สลบ ปลุกไม่ตื�น
แต่จบัชีพจรได้

ยงัสงัเกตวา่หายใจอยู่



ดาํ

• หมดสติ ปลุกไม่ตื*น สลบ• หมดสติ ปลุกไม่ตื*น สลบ
• จบัชีพจรไม่ได้
• วดั BP (ความดนั) ไม่ได้
• ไม่หายใจไม่หายใจ







อาการผู้บาดเจบ็ท ี�ตอ้งช่วยโดยการทาํ CPR

1. ไม่รู้สึกตวั 

2. ไม่หายใจ 

การปฏิบัติการช่วยชีวติขั;นพื;นฐาน

2. ไม่หายใจ 

3. หัวใจหยุดเต้น 



ประเมนิความรู้สึกตวั : 
คุณเป็นอย่างไรบ้าง?

ขั;นตอนที* 1 

ขั;นตอนการปฏิบัตกิารช่วยชีวติขั;นพื;นฐาน

ประเมนิความรู้สึกตวั : 

เรียก  ปลุก  เขย่าตวั



ถ้าไม่มีการตอบสนอง

ให้ร้องขอความช่วยเหลือ

ขั;นตอนที* 2 

ช่วยด้วย !!!!

ให้ร้องขอความช่วยเหลือ

“ช่วยด้วย มีคนหมดสต”ิ



 เปิดทางเดนิหายใจ 

ใช้สันมือกดหน้าผาก                                   

และ 2 นิ;วเชยคาง

ขั;นตอนที* 3

และ 2 นิ;วเชยคาง

ยกขึ;นให้หน้าแหงน

และตรวจดูสิ*งของในปาก



ขั;นตอนที* 4 

ตรวจการหายใจ : เพื*อดูว่ามีการหายใจปกตหิรือไม่

โดยใช้ ตาดู  หูฟัง  แก้มสัมผสัโดยใช้ ตาดู  หูฟัง  แก้มสัมผสั

(ใช้เวลาตรวจ 10 วนิาที) 



* สิ*งที*ใช้กด : ส้นมือ 2 ข้างซ้อนกัน
* ความลึก : 1.5 - 2 นิ;วฟุต

ขั;นตอนที* 5
ช่วยการไหลเวยีนโลหิต : กดหน้าอก

* ตาํแหน่งวางมือ : เหนือกระดูกลิ;นปี*  2 นิ;วมือ

* ความลึก : 1.5 - 2 นิ;วฟุต
*ความเร็วในการกด : 100 ครั;งต่อนาที

กดหน้าอกให้ต่อเนื*องและหลีกเลี*ยงการหยุดกดหน้าอกให้น้อยที*สุดเพื*อเพิ*ม
การไหลเวยีนโลหิตไปเลี;ยงอวยัวะสําคญัให้มากขึ;น





จะหยุดทําการช่วยชีวติเมื*อใด

2. เมื*อมีบุคลากรทางการแพทย์มารับช่วงต่อ

1. เมื*อผู้บาดเจ็บมีการหายใจและมีชีพจร

2. เมื*อมีบุคลากรทางการแพทย์มารับช่วงต่อ

3. เมื*อผู้ช่วยเหลือเหนื*อยจนไม่สามารถช่วยต่อไปได้



1. ห้ามเลือด 2. ป้องกันภาวะช็อก
การปฐมพยาบาลผู้บาดเจบ็ที*มบีาดแผลเลือดออก



วธิีห้ามเลือดและป้องกันภาวะช็อกจากการเสียเลือด

4.



แผลบริเวณศีรษะ











กระดูกหักกระดูกหัก

อาการ : ปวด บวม ชํ;า รูปร่างอวยัวะผดิปกต ิเคลื*อนไหวไม่ได้

อันตรายของกระดูกหัก : ส่วนปลายของกระดูกที*หักอาจทิ*มแทงอวยัวะข้างเคยีง



กระดกูหกัแบบสามญั

กระดกูหกัแบบแผลเปิด

กระดกูหกัแบบย่อย



การปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บที*มแีขนหัก

 คล้องแขนยดึกับลําตวั

1. 2. 3.



การปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บที*มแีขนหัก

 มัดยดึกับลําตวั  คล้องแขนด้วยอุปกรณ์ประยุกต์ 



แขนหกัผดิรูป



แขนหกั

นิ �วหกั



การปฐมพยาบาลผู้บาดเจบ็ที*มีขาหัก

 มัดยดึขาข้างที*หักกับขาข้างที*ดี

1. 2. 3.



ขาหัก



ผูบ้าดเจบ็คอและหลงั



อันตรายของการบาดเจ็บศีรษะ คอและกระดูกสันหลัง

      อาจทาํให้เกิดอัมพาตหรือเสียชีวติ

การบาดเจ็บของศีรษะ คอและกระดูกสันหลัง

      ถ้าเคลื*อนย้ายไม่ถูกวธิี

  ควรให้เจ้าหน้าที*มาทําการเคลื*อนย้าย



การเคลื*อนย้ายผู้บาดเจบ็การเคลื*อนย้ายผู้บาดเจบ็

หลักในการเคลื*อนย้ายผู้บาดเจ็บ
 เคลื*อนย้ายผู้บาดเจ็บไปรพ. หรือสถานที*ที*ปลอดภยั

 วธิีการเคลื*อนย้ายต้องปลอดภยั ไม่ทาํให้บาดเจ็บเพิ*มมากขึ;น

 สื*อสารชัดเจน สื*อสารชัดเจน

 ห้ามเคลื*อนย้ายในกรณทีี*มกีารบาดเจ็บของศีรษะ คอ และ
    กระดูกสันหลัง ให้เป็นหน้าที*ของบุคลากรทางการแพทย์



 การเคลื�อนย้ายโดยผู้ช ่วยเหลือคนเดยีว
    การพยงุเดิน เหมาะสาํหรบัผูป้่วยที"รูส้กึตวัดี แตแ่ขนหรอืขาขา้ง

ใดขา้งหนึ"งเจ็บ (เฉพาะสว่นลา่ง)
     



การอุ้มนั*งบนมือแบบจบั 4 มือ



การอุ้มนั*งบนมือแบบจบั 3 มือ



การอุ้มนั*งบนมือแบบจบั 2 มือ



การอุ้มในท่านอน





การเคลื�อนยา้ยแบบมีอุปกรณ์









เจ้าหน้าที	ความปลอดภัย
ในการทาํงานระดับวิชาชีพ

หรือผู้รับผดิชอบ

ผู้อาํนวยการดับเพลิง
หรือผู้จัดการโรงงาน

หวัหนา้
หน่วย

หวัหนา้
แผนก ผูจ้ดัการฝ่าย

ถา้ดบัได้

ใหร้ายงาน
ผูบ้งัคบับญัชา
ตามลาํดบัชั�น

แจง้

แจง้

รายงาน
รายงาน

ตัวอย่าง แผนการดบัเพลงิ
รายงาน

รายงาน

พนักงาน
ที	พบเหตุ
เพลิงไหม้

แจ้งเพื	อนร่วมงาน
หรือหัวหน้างาน

และเข้าดบัเพลิงทนัที

- ใช้แผนปฏบิัติการระงบัเหตุ
   เพลิงไหม้ขั*นต้น

- แจ้งประชาสมัพันธ์
- แจ้งเจ้าหน้าที	ความ
ปลอดภัยในการทาํงานระดับ
วิชาชีพ หรือผู้รับผดิชอบ

ผู้อาํนวยการดับเพลิง
หรือผู้จัดการโรงาน

   ตดัสนิใจแจ้งหน่วยงาน
   ดบัเพลิงจากภายนอก
   หรือใช้แผนปฏบิัติการ
    เมื	อเกดิเหตุขั*นรนุแรง
    (ถ้าม)ี

ดบัได ้    

ถา้ดบัไม่ได้

ถา้ดบั
ไม่ได้

ราย
งาน



ผู้อาํนวยการ หรือผู้ช่วยผู้อาํนวยการดับเพลิง
สั�งใชแ้ผนอพยพหนีไฟ ไปยงัประชาสมัพนัธ์ และรีบไปศูนยป์ฏิบตัิการฉุกเฉิน

ประชาสมัพันธ์
ประกาศ พร้อมกดสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหม้

ผู้นาํทาง
ถือ (สญัลกัษณ์ธง) สีแดง นาํพนกังานออกตามเส้นทางอพยพ    

ที�กาํหนด ไปยงัจุดรวมพล

แผน

อพยพ

หนีไฟ

ผู้ตรวจสอบยอด & ผู้นาํทาง
ตรวจสอบยอดพนกังาน และรายงานผูอ้าํนวยการ หรือผูช้่วย

ดบัเพลิง/กูภ้ยั/ตาํรวจ
ผูอ้าํนวยการ หรือผูช้่วย

ผูอ้าํนวยการดบัเพลิงแจง้ใหพ้นกังานอยูใ่นจุดรวมพล 
จนกวา่เหตุการณ์สงบ

สั�งหน่วยช่วยชีวติ/หน่วยคน้หาจากภายนอก
คน้หาผูต้ิดคา้ง และรายงานผลการปฏิบตัิใหท้ราบ

รีบส่งหน่วยพยาบาลหรือ
สถานพยาบาลใกลเ้คียง

ยอดไมค่รบ

พบผูป้่วย/

ผูบ้าดเจ็บ

พบผูป้่วย/

ผูบ้าดเจ็บ

หน่วยงานภายนอก

อบต.
เทศบาล

นายอาํเภอ
ผูว้่าราชการ

ผูอ้าํนวยการ


